
	
  

ME Recipe: Cheese Chips 
Ingredients:	
  

• Shredded	
  Cheese	
  of	
  choice(Mexican	
  mix/cheddar/Colby	
  jack/swiss,	
  etc)	
  
• Salt	
  	
  
• Optional	
  seasoning	
  of	
  choice(paprika/chili	
  pepper/cool	
  ranch)	
  

	
  	
   
	
  

Directions:	
  

Heat	
  George	
  Foreman	
  Grill;	
  Sprinkle	
  thin	
  layer	
  of	
  shredded	
  cheese;	
  	
  sprinkle	
  with	
  
salt/seasoning	
  of	
  choice.	
  Close	
  and	
  allow	
  to	
  crisp(may	
  have	
  to	
  check	
  so	
  cheese	
  isn’t	
  melting	
  
into	
  drip	
  tray)	
  	
  Flip	
  for	
  even	
  coverage	
  to	
  crisp	
  all	
  the	
  cheese.	
  	
  Carefully	
  remove	
  and	
  cut	
  into	
  
bite-­‐size	
  chips.	
  	
  Allow	
  to	
  cool,	
  store	
  in	
  Ziplock.	
  	
  Enjoy	
  alone	
  or	
  with	
  salsa	
  or	
  ME	
  friendly	
  dip.	
  	
  	
  


